	Názov predmetu
	Fyzika

	Vzdelávacia oblasť
	Človek a príroda


I. Charakteristika predmetu

Základnou charakteristikou predmetu je hľadanie zákonitých súvislostí medzi pozorovanými vlastnosťami prírodných objektov a javov, ktoré nás obklopujú v každodennom živote.

 Porozumenie podstate javov a procesov si vyžaduje interdisciplinárny prístup, a preto aj úzku spoluprácu s chémiou, biológiou, geografiou a matematikou. Okrem rozvíjania pozitívneho vzťahu k prírodným vedám sú prírodovedné poznatky interpretované aj ako neoddeliteľná a nezastupiteľná súčasť kultúry ľudstva. V procese vzdelávania sa má žiakom sprostredkovať poznanie, že neexistujú bariéry medzi jednotlivými úrovňami organizácie prírody a odhaľovanie jej zákonitostí je možné len prostredníctvom koordinovanej spolupráce všetkých prírodovedných odborov s využitím prostriedkov IKT. 

Formy aktívneho poznávania a systematického bádania vo fyzike sú si v metódach a prostriedkoch výskumnej činnosti príbuzné s ostatnými prírodovednými disciplínami. Žiaci preto budú mať čo najviac príležitostí na aktivitách osvojovať si vybrané (najčastejšie experimentálne) formy skúmania fyzikálnych javov. Každý žiak dostane také základy, ktoré z neho spravia prírodovedne gramotného jedinca tak, aby vedel robiť prírodovedné úsudky a vedel použiť získané vedomosti na efektívne riešenie problémov. 

Pri výučbe je najväčšia pozornosť venovaná samostatnej práci žiakov – aktivitám, ktoré sú zamerané na činnosti vedúce ku konštrukcii nových poznatkov. Dôraz sa kladie aj na také formy práce, akými sú diskusia, brainstorming, vytváranie logických schém a pojmových máp a práca s informáciami.

Okrem objavovania a osvojovania si nových poznatkov a rozvíjania kompetencií fyzikálne vzdelávanie poskytne žiakovi možnosť získania informácií o tom, ako súvisí rozvoj prírodných vied s rozvojom techniky, technológií a so spôsobom života spoločnosti.

Výučba fyziky v rámci prírodovedného vzdelávania má u žiakov prehĺbiť aj hodnotové a morálne aspekty výchovy, ku ktorým patria predovšetkým objektivita a pravdivosť poznania. To bude možné dosiahnuť slobodnou komunikáciou a nezávislou kontrolou spôsobu získavania dát alebo overovania hypotéz.

Žiak prostredníctvom fyzikálneho vzdelávania získa vedomosti na pochopenie vedeckých ideí a postupov potrebných pre osobné rozhodnutia, na účasť v občianskych a kultúrnych záležitostiach. Získa schopnosť zmysluplne sa stavať k lokálnym a globálnym záležitostiam, ako zdravie, životné prostredie, nová technika, odpady a podobne. Žiak by mal byť schopný pochopiť kultúrne, spoločenské a historické vplyvy na rozvoj vedy, uvažovať nad medzinárodnou povahou vedy a vzťahoch s technikou. 

II. Rozvíjajúce ciele predmetu

Všeobecné ciele

Intelektuálna oblasť

· vedieť vysvetliť na primeranej úrovni prírodné javy v bezprostrednom okolí a vedieť navrhnúť metódy testovania hodnovernosti vysvetlení,

· rozvíjať schopnosti myslieť koncepčne, kreatívne, kriticky a analyticky,

· vedieť aplikovať logické postupy a kreativitu v skúmaní javov v bezprostrednom okolí,

· vedieť získavať, triediť, analyzovať a vyhodnocovať informácie z rozličných vedeckých a technologických informačných zdrojov,

· využívať informácie na riešenie problémov, efektívne rozhodnutia a pri rozličných činnostiach,

· vedieť rozlíšiť argumenty od osobných názorov, spoľahlivé od nespoľahlivých informácii,

· vedieť obhájiť vlastné rozhodnutia a postupy logickou argumentáciou založenou na dôkazoch,

· vedieť analyzovať vzájomné vzťahy medzi vedou, technikou a spoločnosťou.

Schopnosti a zručnosti

· porovnávať vlastnosti látok a telies pozorovaním aj pomocou meradiel fyzikálnych veličín,

· nájsť súvislosti medzi fyzikálnymi javmi a aplikovať ich v praxi,

· využívať každú príležitosť na rozvíjanie logického myslenia,

· vedieť pripraviť, uskutočniť aj vyhodnotiť jednoduchý fyzikálny experiment,

· dodržiavať pravidlá bezpečnosti práce počas experimentovania,

· trénovať schopnosť sústredene pracovať a trpezlivo sa dopracovať k výsledku,

· vynakladať na dosiahnutie cieľa maximálne úsilie a zvládať prípadný neúspech,

· zdokonaľovať sa v komunikácii so spolužiakmi, vedieť pracovať v skupinách,

· vedieť správne formulovať aj otázky aj odpovede, ale aj počúvať druhých. Dokázať obhájiť svoj názor a nehanbiť sa priznať vlastnú chybu

· riešiť problémové situácie,

· vedieť nájsť, získať a spracovať informácie z odbornej literatúry a iných zdrojov aj ich kriticky zhodnotiť z hľadiska ich správnosti, presnosti a spoľahlivosti.

Postojová oblasť

· naučiť žiakov pristupovať k riešeniu problémov,

· byť otvoreným k novým objavom, vedeckým a technickým informáciám,

· vzbudiť u žiakov záujem o prírodu, prírodné vedy a svet techniky,

· snažiť sa pochopiť fyzikálne zákony a využívať ich vo svojom živote, lebo človek je súčasťou prírody, v ktorej platia fyzikálne zákony,

· osvojiť si a rozvíjať schopnosť cielene experimentovať, lebo experiment je jednou zo základných metód aktívneho poznávania vo fyzike a rozvíja nielen manuálne zručnosti, ale aj rozumové schopnosti,

· vytvárať pozitívny vzťah žiakov k procesu poznávania a zdokonaľovania svojich schopností.

Sociálna oblasť

· uvedomiť si poslanie prírodných vied ako ľudského atribútu na vysvetlenie reality nášho okolia

· uvedomiť si možnosti, ale aj hranice využitia vedy a techniky v spoločnosti,

· vedieť kriticky posúdiť úžitok a problémy spojené s využitím vedeckých poznatkov a techniky pre rozvoj spoločnosti,

· vedieť sa učiť, komunikovať a spolupracovať v tímoch,

· vedieť sa rozhodovať,

· byť autoregulatívny napr. pri dodržiavaní pracovnej disciplíny, vlastnom samovzdelávaní,

· mať cit pre hranice vlastných kompetencií a svoje miesto spoločnosti.

Špecifické ciele:

1.Pohyb a sila:

Veličiny a ich jednotky:
Označiť symbolom jednotlivé veličiny a uviesť ich jednotky v sústave SI:

· sila

· moment sily

· tiaž

· trecia sila

· tlak

· tlaková sila

· dráha rovnomerného pohybu

· rýchlosť rovnomerného pohybu

· priemerná rýchlosť
Pojmy a definície:

· vysvetliť, čo je rovnomerný a nerovnomerný pohyb

· vysvetliť, čo je rovnováha síl

· vysvetliť, čo je skladanie síl

· vysvetliť, čo je naklonená rovina

· vysvetliť, čo je ťažisko telesa

· vysvetliť, čo je páka, pevná a voľná kladka

· vysvetliť, čo je zotrvačnosť telies

· vysvetliť, čo je stabilita telesa
Zákony:

· pomocou Newtonových zákonov pohybu riešiť jednoduché kvalitatívne úlohy

· zákon rovnováhy na páke
Javy:

· popísať rozdiel medzi tiažou a hmotnosťou

· analyzovať situácie v ktorých sa prejavujú účinky trenia

· vie rozložiť sily na naklonenej rovine

· popísať účinky tlaku

· ako možno meniť stabilitu telesa
Vzťahy a rovnice:

Napísať vzťah na výpočet

· dráhy rovnomerného priamočiareho pohybu

· rýchlosti rovnomerného priamočiareho pohybu

· tiaže 

· tlaku

· tlakovej sily

· momentu sily

· rovnováhy na páke
Znázornenia:
     Vie znázorniť:

· pôsobiacu silu

· skladanie síl

· ťažisko telesa

· časti páky 

· obraz pri zobrazovaní šošovkami

· rozklad svetla na hranole
Grafy:

Vie zostrojiť:

· graf lineárnej závislosti gravitačnej sily a hmotnosti telesa

· graf lineárnej závislosti dráhy od času pre rovnomerne priamočiary pohyb

· graf lineárnej závislosti rýchlosti od času pre rovnomerne priamočiary pohyb

· vie čítať údaje z týchto grafov
Úlohy:
·         vie riešiť kvalitatívne  a kvantitatívne úlohy na úrovni špecifického transféru 

2.Správanie sa telies v kvapalinách a plynoch

Veličiny a ich jednotky:
Označiť symbolom jednotlivé veličiny a uviesť ich jednotky v sústave SI:

· hydrostatický tlak

· atmosferický tlak

· vztlaková sila

Pojmy a definície:

· vysvetliť, čo sú spojené nádoby

· vysvetliť, čo je podtlak

· vysvetliť, čo je vztlaková sila

· vysvetliť, čo je hydraulické zariadenie

· vysvetliť, čo je pneumatické zariadenie

Zákony:

· Archimedov zákon

· Pascalov zákon

Javy:
· popísať závislosť hydrostatického tlaku od hĺbky

· vysvetliť hydrostatický paradox

· vysvetliť Torricelliho pokus

· vysvetliť pôvod vztlakovej sily

· vysvetliť, ktoré telesá plávajú a ktoré klesajú ku dnu

· vysvetliť činnosť hydraulického zariadenia

Vzťahy a rovnice:

Napísať vzťah na výpočet

· hydrostatického tlaku

· vztlakovej sily

Znázornenia:
     Vie znázorniť:

· pôsobiace sily na teleso ponorené v kvapaline

Úlohy:
· vie riešiť kvalitatívne  a kvantitatívne úlohy na úrovni špecifického transféru 

· vie prakticky zistiť hustotu telesa

3.Optika

Veličiny a ich jednotky:
· Označiť symbolom jednotlivé veličiny a uviesť ich jednotky v sústave SI:

· uhol dopadu a uhol odrazu

· ohnisková vzdialenosť

· optická mohutnosť

Pojmy a definície:

· vysvetliť, čo je biele svetlo, spektrálne farby

· vysvetliť, čo je svetelný zdroj

· vysvetliť, čo je zrkadlo a šošovka

· vysvetliť, čo je absorpcia a odraz svetla

· vysvetliť, čo je lom svetla

· vysvetliť, čo je dúha

· vysvetliť, čo je krátkozrakosť a ďalekozrakosť

Zákony:

· zákon lomu

· zákon odrazu

Javy:
· vysvetliť rozklad bieleho svetla na hranole

· vysvetliť skladanie farieb

· vysvetliť odraz a lom svetla

· popísať zobrazovanie predmetu zrkadlami a šošovkami

· popísať zobrazovanie predmetu okom

Vzťahy a rovnice:

         Napísať vzťah na výpočet

· optickej mohutnosti šošovky

Znázornenia:
     Vie znázorniť:

· obraz pri zobrazovaní na zrkadle rovinnom aj guľovom

· obraz pri zobrazovaní  šošovkou

· rozklad svetla na hranole

Úlohy:
· vie riešiť kvalitatívne  a kvantitatívne úlohy na úrovni špecifického transféru 

· vie prakticky overiť zákon odrazu a lomu svetla
4.Meteorológia

Úlohy:
· vie na základe exkurzie v meteorologickej stanici vypracovať návrh na školskú meteorologickú stanicu
III. Štruktúra kompetencií rozvíjaných vyučovaním fyziky

	Poznávacia

(kognitívna)
	Komunikačná
	Interpersonálna
	Intrapersonálna

	Používať kognitívne

operácie.


	Tvoriť, prijať a

spracovať

informácie.
	Akceptovať

skupinové

rozhodnutia.
	Regulovať svoje

správanie.

	Formulovať a riešiť

problémy, používať

stratégie riešenia.
	Vyhľadávať

informácie.


	Kooperovať

v skupine.


	Vytvárať si vlastný

hodnotový systém.



	Uplatňovať kritické

myslenie.


	Formulovať svoj

názor a

argumentovať.
	Tolerovať odlišnosti

jednotlivcov a iných.


	

	Nájsť si vlastný štýl

učenia a vedieť sa

učiť v skupine.
	
	Diskutovať a viesť

diskusiu o odbornom

probléme.
	

	Myslieť tvorivo a

uplatniť jeho

výsledky.
	
	
	


IV. Obsah vzdelávania

Ročník: tretí v osemročnej štvorročnej forme štúdia
Hodinová dotácia:  2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne

	Prehľad tematických celkov                    
	Orientačná hodinová dotácia

	1. Pohyb a sila   
	36

	2. Mechanické vlastnosti kvapalín a plynov
	14

	3. Optika
	12

	4. Meteorológia
	4


	Obsahový štandard
	Konkretizácia obsahu
	Výkonový štandard/cieľ

	Pohyb a sila/36/
	Pohyb telesa, druhy pohybov.
	· rozlíši jednotlivé druhy pohybov

	
	Dráha, rýchlosť, čas.
	· rieši výpočtové úlohy s využitím vzťahov pre

· rovnomerný priamočiary pohyb

· 

	
	Výpočet rýchlosti rovnomerného pohybu.
	· rieši výpočtové úlohy s využitím vzťahov pre

· rovnomerný priamočiary pohyb

	
	Grafické znázornenie pohybu.
	· zostrojí graf konštantnej závislosti rýchlosti od času

· pri rovnomernom priamočiarom pohybe,  číta údaje z grafu

· zostrojiť graf lineárnej závislosti dráhy od času pre rovnomerný priamočiary pohyb

	
	Relatívnosť rýchlosti.
	· uvedie príklady na relativnost pokoja a pohybu

	
	Skladanie rýchlosti.
	· rieši príklady na skladanie rýchlosti

	
	Sila. Účinky sily, znázornenie sily.
	· vysvetliť silu ako prejav vzájomného pôsobenia

· telies

· vysvetliť spôsob merania sily silomerom

· stanoviť rozsah merania daným silomerom

· vyberie pre dané meranie vhodný silomer

· určí chyby merania silomerom

	
	Rovnováha síl.
	· nájsť výslednicu dvoch síl

	
	Rôzny pôvod síl.
	· pozná silu gravitačnú, elektrickú a magnetickú

· určí medzi ktorými telesami pôsobia tieto sily

· určí ich vlastnosti

	
	Gravitačná sila a jej veľkosť.
	· zostrojiť graf lineárnej závislosti gravitačnej sily a hmotnosti telesa

	
	Hmotnosť a tiaž.
	· pozná rozdiel medzi hmotnosťou a tiažou telesa

· vie určiť tiaž telesa

	
	
	· rieši úlohy na úrovni špecifického aj nešpecifického transféru

	
	Trenie a trecia sila. Ako zmeniť veľkosť trecej sily.
	· analyzuje situácie, v ktorých sa prejavujú účinky trenia

· pozná využitie trecej sily v praxi

· zisti od čoho závisí trecia sila

· vie eliminovať treciu silu

	
	Skladanie rovnobežných síl.

Skladanie rôznobežných síl.
	· nájde výslednicu dvoch  rovnoběžných síl

· nájde výslednicu dvoch  rôznoběžných síl

· rieši úlohy na úrovni špecifického aj nešpecifického transféru

	
	Naklonená rovina.
	· pozná využitie  naklonenej roviny ako jednoduchého stroja

	
	Skrutka, klin.
	· pozná využitie skrutky a klina ako jednoduchého stroja

	
	Deformačné účinky sily. Tlak.

Zmenšovanie a zväčšovanie tlaku.
	· aplikuje vzťah na výpočet tlaku  v jednoduchých výpočtových úlohách

	
	Dynamika pohybu.
	· vysvetlí silu ako prejav vzájomného pôsobenia

· telies

· pozná pohybové účinky sily

	
	I. Newtonov pohybový zákon.

II. Newtonov pohybový zákon.

II. Newtonov pohybový zákon.
	· riešiť jednoduché kvalitatívne úlohy pomocou  Newtonových pohybových zákonov

	
	Páka.
	· pozná význam páky

	
	Moment sily.
	· zistí experimentálne aj výpočtom  rovnováhu na páke a momentovom kotúči

	
	Koleso na hriadeli.
	· rieši úlohy na úrovni špecifického transféru

	
	Pevná a voľná kladka. Kladkostroj.
	· pozná význam, pevnej a voľnej kladky



	
	Ťažisko. Rovnovážna poloha. Stabilita.
	· určí ťažisko vybraných telies

· určí stabilitu telesa

· rieši úlohy na úrovni špecifického aj nešpecifického transféru

	Mechanické vlastnosti kvapalín a plynov./14/
	Základné vlastnosti kvapalín a plynov.
	· vymenuje základné vlastnosti kvapalín a plynov.

	
	Tlak v kvapaline. Tlak v plyne.
	· vysvetíť vybrané javy z bežného života pomocou  Pascalovho zákona

	
	Hydrostatický tlak. Výpočet hydrostatického tlaku.
	· určí  ako závisí tlak kvapaliny od hĺbky

· rieši jednoduché výpočtové úlohy



	
	Hydrostatický paradox. Spojené nádoby.
	· uvedie využitie spojených nádob v praxi

· rieši jednoduché kvalitatívne úlohy



	
	Atmosferický tlak a jeho dôsledky. Meranie tlaku.
	· vie vysvetliť jednoduché pokusy pomocou atmosferického tlaku

· pozná prístroje na meranie tlaku

	
	Vztlaková sila. Archimedov zákon.
	· prakticky určí hustotu malých telies pomocou Archimedovho zákona

· pracuje s tabuľkami MFCHT

· jednoduchým experimentom overí Archimedov zákon

· aplikuje zistenie, že hmotnosť telesa plávajúceho v kvapaline a hmotnosť telesom vytlačeného objemu kvapaliny sú rovnaké

	
	Hydraulické a pneumatické zariadenia.
	· vysvetlí vybrané javy z bežného života pomocou  Pascalovho zákona

· rieši úlohy na úrovni špecifického aj nešpecifického transféru

	Optika/12/
	Zdroje svetla.
	· porovná zdroje svetla – Slnko, žiarovka

· dokáže experimentom premenu svetla na teplo



	
	Farby svetla.
	· navrhne jednoduchý experiment na rozklad svetla

· opíše absorbovanie a odraz farieb spektra od bieleho povrchu a farebných povrchov· -opíše skladanie farieb

	
	Šírenie svetla.
	· navrhne experiment na dôkaz priamočiareho šírenie sa svetla

	
	Odraz svetla. Vlastnosti zrkadlového obrazu.
	· prakticky zistí vlastnosti obrazu pri zobrazovaní rovinným zrkadlom

	
	Zákon odrazu.

Duté zrkadlo. Reflektor.

Vypuklé zrkadlo. Neskutočný obraz.
	· navrhne experiment na dôkaz platnosti zákona odrazu svetla

· znázorní  graficky zobrazenie predmetu dutým a vypuklým zrkadlom

	
	Lom svetla. Šošovky.
	· navrhe experiment na dôkaz platnosti zákona lomu svetla

· znázorní  graficky zobrazenie predmetu spojkou a rozptylkou

	
	Optická mohutnosť. Lupa. Oko. Chyby oka.
	· výpočtom určí optickú mohutnosť šošovky

· pozná vzužitie lupy v praxi

· vysvetlí princíp použitia okuliarov pri odstraňovaní chýb oka



	Meteorológia/4/
	Predpoveď počasia.
	· vie vysvetliť dané pojmy

	
	Meteorologická stanica.
	· získava informácie pre tvorbu projektu z rôznych zdrojov

· správne cituje zdroje informácií

· tvorivo využíva poznatky na vypracovanie projektu

· prezentuje a  obhájiť svoju prácu v triede

	
	Meteorologická stanica
	· získava informácie pre tvorbu projektu z rôznych zdrojov

· správne cituje zdroje informácií

· tvorivo využíva poznatky na vypracovanie projektu

· prezentuje a  obhájiť svoju prácu v triede

	
	Meteorologická stanica
	· získava informácie pre tvorbu projektu z rôznych zdrojov

· správne cituje zdroje informácií

· tvorivo využíva poznatky na vypracovanie projektu

· prezentuje a  obhájiť svoju prácu v triede


V. Metódy a formy práce

	Názov tematického celku
	Metódy
	Formy práce

	1.Pohyb a sila   
	· informačno-receptívna,

· reproduktívna,

· problémový výklad,

· heuristická metóda,
	· frontálna výučba,

· individuálna práca žiakov,

· skupinová práca žiakov,

· experiment



	2.Mechanické vlastnosti kvapalín a plynov
	· informačno-receptívna,

· reproduktívna,

· problémový výklad,

· heuristická metóda 

	· frontálna výučba,

· individuálna práca žiakov,

· skupinová práca žiakov,

· experiment



	3.Optika
	· informačno-receptívna,

· reproduktívna,

· problémový výklad,

· heuristická metóda 

	· frontálna výučba,

· individuálna práca žiakov,

· skupinová práca žiakov,

· experiment



	5. Meteorológia
	· Exkurzia
· Projektové vyučovanie
	· skupinová práca žiakov,

· prezentácia projektu




VI. Učebné zdroje

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	Vlastností kvapalín , plynov a pevných telies
	· Fyzika pre 7.ročník ZŠ, 1.a2.diel, M.Macháček, SPN Bratislava

· Fyzika pre 7.ročník ZŠ,   študijná časť A,          SPN Bratislava

· Fyzika pre 7.ročník ZŠ,    časť B,           SPN Bratislava


	· tabuľa,
· notebook,

· dataprojektor,

· videotechnika,

	· pracovné listy,

· fyzikálne pomôcky


	· internet,

· knižnica,



	Magnetické a elektrické javy
	· Fyzika pre 7.ročník ZŠ, 1.a2.diel, M.Macháček, SPN Bratislava

· Fyzika pre 7.ročník ZŠ,   študijná časť A,          SPN Bratislava

· Fyzika pre 7.ročník ZŠ,    časť B,           SPN Bratislava


	· tabuľa,
· notebook,

· dataprojektor,

· videotechnika,

	· pracovné listy,

· fyzikálne pomôcky


	· internet,

· knižnica,




VII.  Hodnotenie predmetu

Hodnotenie a klasifikácia prebieha na základe Metodického pokynu č. 8/2009-R zo 14.mája 2009 na hodnotenie a klasifikáciu žiakov stredných škôl v znení metodického pokynu č.10/2009-R  z 15.júla 2009 a metodického pokynu č.11/2009-R z 25.augusta 2009

.

Klasifikácia

K polročnej a koncoročnej klasifikácii sú potrebné minimálne 4 známky (z ústnych alebo písomných odpovedí), pričom väčší dôraz sa kladie na písomné odpovede absolvované po tematických celkoch. Ústnu odpoveď hodnotí učiteľ bezprostredne po odpovedi a svoje hodnotenie zdôvodní. Písomnú odpoveď absolvujú študenti v priebehu, alebo po skončení tematického celku. Učiteľ musí informovať študentov so stupnicou bodovania a poskytnúť študentovi ohodnotenú písomnú odpoveď k nahliadnutiu. Podľa počtu dosiahnutých bodov hodnotí učiteľ písomnú odpoveď stupnicou známok 1-5. O téme a termíne písomnej skúšky sú študenti informovaní s týždenným predstihom, o termíne krátkej písomnej skúšky (päťminútovky) učiteľ nie je povinný informovať vopred, pričom jej témou sú maximálne 3 posledné vyučovacie látky. 

Stupnica hodnotenia písomných odpovedí:          počet bodov      známka 
                                                                           1) 100% - 90%   - výborný   
                                                                           2)   89% - 75%   - chválitebný 
                                                                           3)   74% - 50%   - dobrý 
                                                                           4)   49% - 25%   - dostatočný 
                                                                           5)   24% -   0%   - nedostatočný
Výpočet polročnej a koncoročnej známky sa uskutočňuje na základe váhového priemeru známok: 

	druh odpovede
	váha
	známka z odpovede

	ústna odpoveď
	2
	x

	päťminútovka
	1
	y

	vopred oznámená písomka (v polovici alebo na konci tematického celku)
	2
	z

	test na konci tematického celku
	2
	t

	referát, projekt, prezentácia
	1
	r, p


Vzorec na výpočet váhového priemeru: 
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V prípade výsledných známok 1,5; 2,5; 3,5; 4,5 sa zaokrúhľuje smerom nadol 
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