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Časovo – tematický plán

Predmet: Fyzika







Vyučujúci:





Škola: Gymnázium A. Bernoláka v Námestove


            Školský rok: 2010/2011
Ročník: III.O 
Osnovy vypracované podľa školského vzdelávacieho programu pre školský rok 2010/2011 schváleného na pedagogickej porade dňa 30. 8. 2010
	M
	T
	TC
	H
	Učivo
	Vyučovacia metóda
	Pojmy
	Výkonový standard/cieľ
	Pomôcky

	IX.
	1
	Pohyb a sila/36/
	1
	Pohyb telesa, druhy pohybov.
	Heuristická.
	Rovnomerný, nerovnomerný pohyb.
Priemerná rýchlosť.
	- rozlíši jednotlivé druhy pohybov
	Učebnica.

	
	2
	
	2
	Dráha, rýchlosť, čas.
	Heuristická
	Dráha, rýchlosť, čas rovnomerného pohybu.
	· riešiť výpočtové úlohy s využitím vzťahov pre

rovnomerný priamočiary pohyb


	Stopky.

	
	3
	
	3
	Dráha, rýchlosť, čas.
	Skupinová práca
	Dráha, rýchlosť, čas rovnomerného pohybu.
	· riešiť výpočtové úlohy s využitím vzťahov pre

rovnomerný priamočiary pohyb


	Zbierka úloh.

	
	4
	
	4
	Výpočet rýchlosti rovnomerného pohybu.
	Problémové vyučovanie.
	Rrýchlosť rovnomerného pohybu.
	· riešiť výpočtové úlohy s využitím vzťahov pre

rovnomerný priamočiary pohyb


	Učebnica.

	
	5
	
	5
	Grafické znázornenie pohybu.
	Skupinová práca
	Graf. 
	· zostrojiť graf konštantnej závislosti rýchlosti od času

pri rovnomernom priamočiarom pohybe  čítať údaje z grafu
· zostrojiť graf lineárnej závislosti dráhy od času pre rovnomerný priamočiary pohyb


	Milimetrový papier. Rysovacie potreby.

	
	6
	
	6
	Grafické znázornenie pohybu
	Skupinová práca
	Graf.
	· zostrojiť graf konštantnej závislosti rýchlosti od času

pri rovnomernom priamočiarom pohybe  čítať údaje z grafu

· zostrojiť graf lineárnej závislosti dráhy od času pre rovnomerný priamočiary pohyb


	Milimetrový papier. Rysovacie potreby.

	X.
	7
	
	7
	Relatívnosť rýchlosti.
	Heuristická.
	Relatívnosť rýchlosti.
	- uvedie príklady na relativnost pokoja a pohybu
	Učebnica.

	
	8
	
	8
	Skladanie rýchlosti.
	Skupinová práca.
	Skladanie rýchlosti.
	- rieši príklady na skladanie rýchlosti
	Zbierka úloh.

	
	9
	
	9
	Opakovanie.
	Problémové vyučovanie.
	
	-- rieši úlohy na úrovni špecifického aj nešpecifického transféru
	Pracovné listy.

	
	10
	
	10
	Sila. Účinky sily, znázornenie sily.
	Heuristická.

	Sila. Deformácia.
Silomer.
	-vysvetliť silu ako prejav vzájomného pôsobenia

telies

· vysvetliť spôsob merania sily silomerom

· stanoviť rozsah merania daným silomerom

· vybrať pre dané meranie vhodný silomer

· určiť chyby merania silomerom
	Silomer.

	
	11
	
	11
	Rovnováha síl.
	Informačno-receptívna
Heuristická.


	Rovnováha síl.
	- nájsť výslednicu dvoch síl
	Páka.

	
	12
	
	12
	Rôzny pôvod síl.
	Skupinová práca. Pojmové mapy.
	Gravitačná, magnetická a elektrická sila.
	- pozná silu gravitačnú, elektrickú a magnetickú
- určí medzi kterými telesami pôsobia tieto sily
-určí ich vlastnosti
	Učebnica. Pojmové mapy.

	
	13
	
	13
	Gravitačná sila a jej veľkosť.
	Heuristický rozhovor
	Gravitačná sila .
	· zostrojiť graf lineárnej závislosti gravitačnej sily a hmotnosti telesa


	Učebnica. Silomer.

	.
	14
	
	14
	Hmotnosť a tiaž.
	Heuristický rozhovor.
Experiment.
	Hmotnosť a tiaž.
	- pozná rozdiel medzi hmotnosťou a tiažou telesa
- vie určiť tiaž telesa
	Váhy.

	XI.
	15
	
	15
	Riešenie úloh.
	Skupinová práca
	
	- rieši úlohy na úrovni špecifického aj nešpecifického transféru
	Zbierka úloh.

	
	16
	
	16
	Trenie a trecia sila.
	Heuristický rozhovor.
	Trecia sila.
	-· analyzovať situácie, v ktorých sa prejavujú účinky trenia

- pozná využitie trecej sily v praxi
	Učebnica.

	
	17
	
	17
	Trenie a trecia sila.
	Laboratórna práca
	Trecia sila.
	- zisti od čoho závisí trecia sila
	Súprava na trenie.

	
	18
	
	18
	Ako zmeniť veľkosť trecej sily.
	Problémové vyučovanie.
	Trecia sila.
	- vie eliminovať treciu silu
	Pracovné listy.

	
	19
	
	19
	Skladanie rovnobežných síl.
	Heuristický rozhovor.
	Skladanie síl.
	- nájde výslednicu dvoch  rovnoběžných síl


	Silomer.

	
	20
	
	20
	Skladanie rôznobežných síl.
	Heuristický rozhovor.
	Skladanie síl.
	- nájde výslednicu dvoch  rôznoběžných síl

	Silomer.

	
	21
	
	21
	Riešenie úloh.
	Problémové vyučovanie,
	
	-  rieši úlohy na úrovni špecifického aj nešpecifického transféru
	Zbierka úloh.

	
	22
	
	22
	Naklonená rovina.
	Heuristický rozhovor.
	Naklonená rovina.
	- pozná využitie  naklonenej roviny ako jednoduchého stroja
	Učebnica

	XII.
	23
	
	23
	Skrutka, klin.
	Heuristický rozhovor.
	Skrutka, klin.
	- pozná využitie skrutky a klina ako jednoduchého stroja
	Učebnica

	
	24
	
	24
	Deformačné účinky sily. Tlak.
	Heuristický rozhovor.
	Tlak. Tlaková sila.
	· aplikovať vzťah na výpočet tlaku  v jednoduchých výpočtových úlohách


	Učebnica

	
	25
	
	25
	Zmenšovanie a zväčšovanie tlaku.
	Problémové vyučovanie.
	Tlak. Tlaková sila.
	· aplikovať vzťah na výpočet tlaku  v jednoduchých výpočtových úlohách


	Zbierka úloh.

	
	26
	
	26
	Dynamika pohybu.
	Braimstorming.
	Pohybové účinky sily.
	-vysvetí silu ako prejav vzájomného pôsobenia

telies
- pozná pohybové účinky sily
	Učebnica

	
	27
	
	27
	I. Newtonov pohybový zákon.
	Informačno-receptívna.
	Zotrvačnosť.
	- riešiť jednoduché kvalitatívne úlohy pomocou  Newtonových pohybových zákonov
	Učebnica

	
	28
	
	28
	II. Newtonov pohybový zákon.
	Braimstorming.
	Zmena pohybového stavu.
	- riešiť jednoduché kvalitatívne úlohy pomocou  Newtonových pohybových zákonov
	Učebnica

	I.
	29
	
	29
	III. Newtonov pohybový zákon.
	Skupinová práca.
	Sila.
	- riešiť jednoduché kvalitatívne úlohy pomocou  Newtonových pohybových zákonov
	Pracovné listy.
Silomer.

	
	30
	
	30
	Páka.
	Heuristický rozhovor
	Páka.
	-pozná význam páky
	Páka.

	
	31
	
	31
	Moment sily.
	Skupinová práca.
Laboratórna práca.
	Moment sily. Rameno sily.
	-zistí experimentálne aj výpočtom  rovnováhu na páke a momentovom kotúči
	Momentový kotúč. Páka.

	
	32
	
	32
	Koleso na hriadeli.
	Heuristický rozhovor
	Koleso na hriadeli.
	- rieši úlohy na úrovni špecifického transféru
	Učebnica

	
	33
	
	33
	Pevná a voľná kladka. Kladkostroj.
	Heuristický rozhovor
	Pevná a voľná kladka. Kladkostroj.
	-pozná význam, pevnej a voľnej kladky


	Učebnica

	II.
	34
	
	34
	Ťažisko. Rovnovážna poloha. Stabilita.
	Skupinová práca.

Laboratórna práca.
	Ťažisko. Rovnovážna poloha. Stabilita.
	· určiť ťažisko vybraných telies

- určiť stabilitu telesa


	Rôzne telesá.

	
	35
	
	35
	Riešenie úloh.
	Problémové vyučovanie.
	
	- rieši úlohy na úrovni špecifického aj nešpecifického transféru
	Pracovné listy.



	
	36
	
	36
	Opakovanie tematického celku.
	Problémové vyučovanie.
	
	- rieši úlohy na úrovni špecifického aj nešpecifického transféru
	Pracovné listy.



	
	37
	Mechanické vlastnosti kvapalín a plynov./14/
	37
	Základné vlastnosti kvapalín a plynov.
	Heuristický rozhovor
	Stlačiteľnosť, vnútorné trenie, hustota.
	- vymenuje základné vlastnosti kvapalín a plynov.
	Učebnica.

	
	38
	
	38
	Tlak v kvapaline.
	Heuristický rozhovor
	Tlak.
	· vysvetliť vybrané javy z bežného života pomocou  Pascalovho zákona


	Učebnica.

	
	39
	
	39
	Tlak v plyne.
	Heuristický rozhovor
	Tlak.
	· vysvetliť vybrané javy z bežného života pomocou  Pascalovho zákona


	Učebnica.

	
	40
	
	40
	Hydrostatický tlak.
	Heuristický rozhovor
	Hydrostatický tlak.
	-určí  ako závisí tlak kvapaliny od hĺbky


	Učebnica.

	
	41
	
	41
	Výpočet hydrostatického tlaku.
	Problénové vyučovanie
	Hydrostatický tlak.
	· rieši jednoduché výpočtové úlohy


	Zbierka úloh.

	
	42
	
	42
	Hydrostatický paradox. Spojené nádoby.
	Braimstorming
	Hydrostatický paradox. Spojené nádoby.
	- uvedie využitie spojených nádob v praxi
· rieši jednoduché kvalitatívne úlohy


	Pracovné listy.



	III.
	43
	
	43
	Atmosferický tlak a jeho dôsledky.
	Heuristický rozhovor

Experiment
	Atmosferický tlak.
	- vie vysvetliť jednoduché pokusy pomocou atmosferického tlaku


	Pracovné listy.

Slamka, pohár....

	
	44
	
	44
	Meranie tlaku.
	Informačno-receptívna.
	Barometer. Manometer.
	- pozná prístroje na meranie tlaku
	Barometer.

	
	45
	
	45
	Vztlaková sila. Archimedov zákon.
	Laboratórna práca.
	Vztlaková sila.
	· prakticky určí hustotu malých telies


	Telieska rôznych tvarov.

Tabuľky.

	
	46
	
	46
	Riešenie úloh.
	Problémové vyučovanie.
	Vztlaková sila.
	· pracuje s tabuľkami MFCHT

· identifikuje neznámu látku podľa jej hustoty


	Pracovné listy.

Tabuľky.

	
	47
	
	47
	Riešenie úloh.
	Problémové vyučovanie.
	Vztlaková sila.
	· aplikuje zistenie, že hmotnosť telesa plávajúceho v kvapaline a hmotnosť telesom vytlačeného objemu kvapaliny sú rovnaké


	Pracovné listy.



	IV.
	48
	
	48
	Hydraulické a pneumatické zariadenia.
	Heuristický rozhovor
	Hydraulický lis.
	· vysvetí vybrané javy z bežného života pomocou  Pascalovho zákona


	Hydraulické a pneumatické zariadenia

	
	49
	
	49
	Hydraulické a pneumatické zariadenia.
	Problémové vyučovanie.
	Hydraulické a pneumatické zariadenia
	- rieši úlohy na úrovni špecifického aj nešpecifického transféru
	Zbierka úloh.

	
	50
	
	50
	Opakovanie tematického celku.
	Skupinová práca
	
	- rieši úlohy na úrovni špecifického aj nešpecifického transféru
	Pracovné listy.



	
	51
	Optika/12/
	51
	Zdroje svetla.
	Pojmová mapa.
	Zdroje svetla
	· porovná zdroje svetla – Slnko, žiarovka


	Pojmová mapa.

	
	52
	
	52
	Farby svetla.
	Experiment. Heuristický rozhovor
	Farby svetla. Biele svetlo.
	· navrhne jednoduchý experiment na rozklad svetla

 · opíše absorbovanie a odraz farieb spektra od bieleho povrchu a farebných povrchov· -opíše skladanie farieb

	Optická lavica.

	
	53
	
	53
	Šírenie svetla.
	Heuristický rozhovor
	Priamočiare šírenie svetla.
	· navrhne experiment na dôkaz priamočiareho šírenie sa svetla


	Učebnica.

	
	54
	
	54
	Odraz svetla. Vlastnosti zrkadlového obrazu.
	Experiment. Heuristický rozhovor
	Rovinné zrkadlo. Priamy a prevrátený obraz. Zväčšený a zmenšený obraz.


	- prakticky zistí vlastnosti obrazu pri zobrazovaní rovinným zrkadlom
	Rovinné zrkadlo

	V.
	55
	
	55
	Zákon odrazu.
	Experiment. Heuristický rozhovor
	Uhol dopadu. Uhol odrazu.
	· navrhne experiment na dôkaz platnosti zákona odrazu svetla


	Optická lavica

	
	56
	
	56
	Duté zrkadlo. Reflektor.
	Experiment. Heuristický rozhovor
	Duté zrkadlo. Reflektor. Ohnisko.
	· znázorní  graficky zobrazenie predmetu dutým zrkadlom

	Optická lavica

	
	57
	
	57
	Vypuklé zrkadlo. Neskutočný obraz.
	Experiment. Heuristický rozhovor
	Vypuklé zrkadlo. Neskutočný a skutočný obraz.
	· znázorní  graficky zobrazenie predmetu vypuklým  zrkadlom

	Optická lavica

	
	58
	
	58
	Lom svetla.
	Experiment. Heuristický rozhovor
	Lom svetla
	· navrhe experiment na dôkaz platnosti zákona lomu svetla


	Optická lavica

	
	59
	
	59
	Šošovky.
	Experiment. Heuristický rozhovor
	Šošovky. Spojky a rozptylky.
	· znázorní  graficky zobrazenie predmetu spojkou a rozptylkou


	Optická lavica

	
	60
	
	60
	Optická mohutnosť. Lupa.
	Experiment. Heuristický rozhovor
	Optická mohutnosť. Lupa. Dioptria.
	- výpočtom určí optickú mohutnosť šošovky
- pozná vzužitie lupy v praxi
	Optická lavica

	VI.
	61
	
	61
	Oko. Chyby oka.
	Prezentácie.
	Krátkozrakosť. Ďalekozrakosť.
	· vysvetíť princíp použitia okuliarov pri odstraňovaní chýb oka


	Internet.

	
	62
	
	62
	Opakovanie tematického celku.
	Problémové vyučovanie.
	
	- rieši úlohy na úrovni špecifického aj nešpecifického transféru
	Pracovné listy

	
	63
	Meteorológia/4/
	63
	Predpoveď počasia.
	
	Tlaková výš,níž. Búrka, blesk. Vlhkosť vzduchu. Ozónová vrstva. Oblaky. Zrážky. Smer vetra. Teplota.
	- vie vysvetliť dané pojmy
	Internet. Učebnica.

	
	64
	
	64
	Meteorologická stanica.
	Projekt.
	Tlaková výš,níž. Búrka, blesk. Vlhkosť vzduchu. Ozónová vrstva. Oblaky. Zrážky. Smer vetra.

Teplota.
	· získava informácie pre tvorbu projektu z rôznych zdrojov

· správne cituje zdroje informácií

· tvorivo využíva poznatky na vypracovanie projektu

· prezentuje a  obhájiť svoju prácu v triede
	Internet. Učebnica.

Vlasový vlhkomer

	
	65
	
	65
	Meteorologická stanica
	Projekt.
	Tlaková výš,níž. Teplota.Búrka, blesk. Vlhkosť vzduchu. Ozónová vrstva. Oblaky. Zrážky. Smer vetra. Teplota.
	· získava informácie pre tvorbu projektu z rôznych zdrojov

· správne cituje zdroje informácií

· tvorivo využíva poznatky na vypracovanie projektu

· prezentuje a  obhájiť svoju prácu v triede
	Internet. Učebnica.

Vlasový vlhkomer

	
	66
	
	66
	Meteorologická stanica
	Projekt.
	Tlaková výš,níž. Teplota.Búrka, blesk. Vlhkosť vzduchu. Ozónová vrstva. Oblaky. Zrážky. Smer vetra. Teplota.
	· získava informácie pre tvorbu projektu z rôznych zdrojov

· správne cituje zdroje informácií

· tvorivo využíva poznatky na vypracovanie projektu

· prezentuje a  obhájiť svoju prácu v triede
	Internet. Učebnica.

Vlasový vlhkomer


Prierezové témy: 
	Prierezová téma
	Téma
	Hodina

	Tvorba projektu a prezentačné zručnosti
	Tvorba projektu
	64-66

	
	Prezentačné zručnosti
	64-66

	
	IKT a služby internetu
	64-66

	
	Argumentácia
	64-66

	Mediálna výchova


	Jazyk a komunikácia
	

	
	Človek a spoločnosť
	

	
	Umenie a kultúra
	28,30,42

	
	Matematika a práca s informáciami
	1-66

	Enviromentálna výchova
	Ekosystémy
	24,40

	
	Základné podmienky života
	40

	
	Problémy životného prostredia
	62,63

	
	Vzťah človeka k prostrediu
	62,63

	Osobnostný a sociálny rozvoj
	Sebarealizácia a sebaorganizácia
	

	
	Psychohygiena
	

	
	Medziľudské vzťahy
	62-66

	
	Komunikácia
	1-66

	Ochrana života a zdravia
	Pobyt a pohyb v prírode
	51,61,45,63

	
	Dopravná výchova
	1,2,27,48

	
	Riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana
	62

	
	Zdravotná príprava
	44,61

	Multikultúrna výchova
	Ľudské vzťahy
	66

	
	Dominantná kultúra a subkultúry
	

	
	Etnicita
	

	
	Sociálny zmier a solidarita
	


